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1. Motivarea cercetarii

Alegerea acestei teme de cercetare a fost determinata, Tnainte de toate, de experienta acumulata
in practica mea ca medic pediatru. In activitatea desfisurati in sectia de pediatrie si in
compartimentul de primiri urgente am avut ocazia sd consult un numar foarte mare de nou-
ndscuti si sugari. Odatd cu ei, am cunoscut si mamele aflate in primele zile, sdptamani sau luni
dupa nastere — o perioada 1n care, dincolo de bucuria venirii pe lume a unui copil, multe dintre

ele se confruntau cu anxietate, nesiguranta si dificultati de adaptare la noul rol matern.

Am observat frecvent mame extrem de ingrijorate, care adresau numeroase intrebdri, reveneau
pentru reevaludri si solicitau explicatii repetate chiar si pentru situatii fiziologice sau afectiuni
minore ale nou-nascutului. Uneori, nici explicatiile medicale nu reuseau si le linisteasca. In
cautarea unui sentiment de sigurantd, solicitau opinii medicale suplimentare sau cdutau
raspunsuri in mediul online si pe retelele de socializare, unde informatiile incomplete sau

contradictorii nu faceau decat sa le amplifice nelinistea.

In timp, am Tnceput sa imi dau seama ca, in spatele multor consultatii repetate pentru un copil
sandtos sau cu probleme minore, nu se ascundea o patologie pediatricd, ci 0 mama anxioasa,

epuizata si speriata, care avea nevoie, inainte de toate, sa fie ascultata, inteleasa si indrumata.



Aceastd observatie mi-a schimbat perspectiva asupra consultatiei pediatrice si m-a facut sa
inteleg ca, in primele luni de viata ale copilului, sdnatatea acestuia nu poate fi separata de

sanatatea psihica a mamei.

Observatiile din practica medicald au fost completate de experientele din viata personala, unde
am intalnit femei care, dupa ce au devenit mame, au descris perioade marcate de anxietate,
nesigurantd si lipsa increderii in propriile decizii, desi din exterior pareau cd traverseaza una
dintre cele mai frumoase perioade ale vietii. Aceste experiente mi-au evidentiat diferenta dintre
imaginea idealizatd a maternitatii si realitatea emotionala prin care trec numeroase femei in

perioada postpartum.

Aceste experiente au reprezentat punctul de plecare al cercetdrii mele. Mi-am dorit sa inteleg
daca ceea ce observam zilnic in practica pediatrica este sustinut de dovezile din literatura de
specialitate si daca existd modalitati prin care mamele aflate la risc pentru depresie si anxietate

postpartum pot fi identificate mai devreme si indrumate catre servicii specializate.

Consider ci medicul pediatru ocupi o pozitie privilegiata in acest proces. In majoritatea
cazurilor, pediatrul este primul specialist care interactioneaza in mod repetat cu mama dupa
externarea din maternitate si are oportunitatea de a observa schimbarile emotionale care pot
aparea in aceasta perioada. Desi consultatia este dedicata copilului, pediatrul poate identifica
semnele unei anxietati sau depresii postpartum si poate facilita indrumarea mamei catre servicii
specializate inainte ca aceste dificultati sa afecteze relatia mama—copil si dezvoltarea

armonioasa a copilului.

Pornind de la aceste observatii, prezenta teza isi propune sa evalueze performanta principalelor
instrumente de screening utilizate pentru identificarea depresiei si anxietdtii postpartum si sa
analizeze rolul unor factori psihologici si psihosociali, precum stima de sine, strategiile de
coping si religiozitatea, in dezvoltarea acestor tulburari. Obiectivul final al cercetarii este de a
contribui la dezvoltarea unor strategii de screening mai eficiente si mai bine adaptate populatiei
din Romania, care sd permitd identificarea timpurie a mamelor vulnerabile si implementarea

unor interventii precoce.

Cred cu tarie ca, in primele luni de viata, ngrijirea copilului incepe si cu grija pentru sanatatea
psihica a mamei. Dacd reusim sa identificdm la timp mamele care au nevoie de sprijin, putem
avea un impact benefic nu doar asupra evolutiei lor, ci si asupra dezvoltarii copilului si asupra
echilibrului intregii familii. Aceastd convingere a reprezentat principala motivatie pentru

alegerea si dezvoltarea prezentei cercetdri doctorale.



2. Evolutia cercetarii

Cercetarea doctorald s-a desfasurat etapizat, incepand cu elaborarea protocolului de studiu si
obtinerea aprobdrilor etice necesare, urmate de recrutarea participantelor si colectarea datelor
in cele doud centre universitare incluse in studiu. Ulterior, au fost realizate organizarea si
validarea bazei de date, analiza statistica a rezultatelor si interpretarea acestora in raport cu

literatura de specialitate.

In cadrul cercetirii au fost incluse 201 femei aflate in perioada postpartum imediata, recrutate
din doud centre universitare din Roménia (Timisoara — 101 paciente si Oradea — 100 paciente).
Evaluarea participantelor a fost realizata utilizand instrumente psihometrice validate
international pentru screeningul depresiei si anxietdtii postpartum, precum si chestionare
dedicate evaludrii stimei de sine, strategiilor de coping si religiozitatii. Datele obtinute au fost
centralizate si analizate statistic in concordantd cu obiectivele propuse, permitiand identificarea

factorilor psihologici si psihosociali asociati simptomelor depresive si anxioase postpartum.

Rezultatele cercetarii au fost integrate n prezenta teza de doctorat si valorificate prin elaborarea

articolelor stiintifice rezultate din activitatea doctorala.

Pand in prezent, datele rezultate din aceastd cercetare nu au fost prezentate in cadrul

congreselor sau conferintelor stiintifice.
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4. Aprecierea conducatorului de doctorat

Teza de doctorat intitulatd ,, Determinantii psihologici ai depresiei si anxietdtii postpartum:
stima de sine, stilurile de coping si performanta instrumentelor de screening” abordeaza o
tema de actualitate, cu relevanta atit pentru practica medicald, cat si pentru domeniul sandtatii
publice. Cercetarea raspunde unei problematici importante, avand ca obiectiv identificarea
factorilor psihologici implicati in aparitia depresiei si anxietdtii postpartum si evaluarea
performantei principalelor instrumente de screening utilizate in practica clinica.

Activitatea de cercetare a fost desfasuratd riguros, pe baza unui protocol bine structurat,
utilizdnd o metodologie adecvata obiectivelor propuse si instrumente psihometrice validate
international. Studiul include un lot reprezentativ de participante, iar analiza statistica a fost
realizatd corespunzator, permitand identificarea unor asocieri relevante intre stima de sine,
strategiile de coping, religiozitatea si simptomatologia depresiva si anxioasa postpartum.
Rezultatele obtinute contribuie la aprofundarea cunostintelor privind sandtatea mintala materna
in perioada postpartum si evidentiaza importanta unei abordari multidimensionale in evaluarea
femeilor aflate la risc. Totodata, cercetarea sustine utilitatea integrarii unor factori psihologici,
precum stima de sine si strategiile de coping, in procesul de identificare precoce a femeilor
vulnerabile, cu potential de optimizare a strategiilor actuale de screening.

Doctorandul a demonstrat capacitatea de a desfasura independent activitati de cercetare, de a
analiza critic literatura de specialitate, de a interpreta riguros rezultatele obtinute si de a formula
concluzii fundamentate stiintific. Rezultatele cercetarii au fost valorificate prin publicarea de
articole stiintifice si sunt prezentate Intr-o teza redactata Intr-o maniera clara, coerenta si bine

documentata.

Apreciez cd prezenta teza de doctorat reprezintd rezultatul unei activititi de cercetare
desfasurate cu seriozitate, consecventa si rigoare stiintificd si aduce o contributie utila la
intelegerea factorilor psihologici implicati in depresia si anxietatea postpartum. Consider ca
lucrarea indeplineste criteriile stiintifice si metodologice necesare pentru sustinerea publica si
recomand sustinerea publicd a tezei si acordarea titlului stiintific de Doctor in domeniul

Medicina.
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